—— Her er 7 lsonnsomme
energitiltak for boligen

ISOLASJON

For norske forhold

Mer enn 800 000 boliger i Norge
lekker energi. Det gir stramregninger
som svir pa konto. Med smarte grep
kan energibruken reduseres kraftig.

Med eldre boliger tenker vi pa
boligbygg som er bygd helt fram til
begynnelsen av 90-tallet. De trenger
ofte en helhetlig energioppgradering
for a tilfredsstille dagens standard
for energibruk. Det er szerlig husets
ytre skall som ber prioriteres.

Begynn med tiltak som reduserer
oppvarmingsbehovet. Her er sju gode
lgsninger som gir merkbar effekt.

| denne guiden viser vi
tiltakene som naturlig inngar i
energieffektivisering av bolig.
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Tiltak —1

Tak og loft

Vi anbefaler & starte pa toppen, der det stgrste varmetapet er.

Eldre takkonstruksjoner har ofte store luftlekkasjer og minimalt med isolasjon.
Nar du oppgraderer yttertaket, ber du samtidig isolere opp mot dagens krav,
det vil si minst 300 mm. Hvis du har planer om & legge om taket, kan det veere
et alternativ a etterisolere taket fra yttersiden. Det gjelder spesielt for hus med
halvannen etasje, der det er vanskelig & komme til fra innsiden.

Et tak fra 60-70-tallet har ofte bare 100-150 mm isolasjon.

For & hindre varmetap, er det enkelt og effektivt & gke isolasjonstykkelsen.

A etterisolere et kaldt loft kan gjores enkelt ved a rulle ut ny isolasjon over
bjelkelaget og det eksisterende isolasjonssjiktet. Det nye laget legges pa tvers
av bjelkene og det gamle laget med isolasjon som ligger imellom. Skal du ha guly,

helt eller delvis, ma det fores opp til en hoyde som tilsvarer isolasjonens tykkelse.

Pa kalde loft og kryploft ma luftingen ivaretas i raft eller gavl.

Hvis det skal legges nytt yttertak, ber du vurdere muligheten for 4 endre
takkonstruksjonen fra et kaldt, luftet loft til et varmt loft som har utvendig luftet
takkonstruksjon. Husk mekanisk ventilasjon pa loftet. En slik lgsning sikrer en
god og tett konstruksjon med minimalt varmetap, og du har bedre kontroll med
fukt og kondens pa loftet.

Glava Proff 34

Glava Proff 34 isolasjon er laget for varme-, lyd-
og brannisolering av gulv, vegger og tak i bygg.

Les mer om produktet



https://www.glava.no/tema/glava-proff-34-standardisolasjon

Tiltak — 2

Yttervegger

De eksisterende veggene kan ofte ha darlig og ufullstendig isolasjon.
Dersom den gamle isolasjonen er hel og fin, fyller hulrommet, slutter
tett mot spikerslag o.l. og ikke er full av stev, kan du med fordel beholde
den som er der. Er isolasjonen gammel og skadet, ma den byttes med
ny isolasjon. Tilleggsisolering med minimum 100 mm forbedrer boligens
energibehov og gir mye bedre inneklima, og ikke minst bokomfort. Her
finnes flere lasninger for etterisolering fra utsiden.

Glava Veggplate 31 Glava Pluss System Glava Driv
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Glava Veggplate 31

Glava Veggplate 31 er en kompakt glassullplate med lav lambda-verdi, for
montering med et ubrutt isolasjonssjikt pa ytterveggen. Treverk leder kulde og
varme. Disse kuldebroene reduseres betraktelig med dette systemet.

Les mer om produktet

Glava Pluss System

Glava Pluss System er laget for isolering rett pa ytterveggkonstruksjon.
Produktet veier lite og er enkelt & montere. Med kortreiste materialer gir det et
enda bedre miljgregnskap til prosjektet ditt.

Les mer om produktet

Glava Driv

Glava Driv er en nyhet, spesielt godt egnet for etterisolering av store flater.
Det er et ferdig ventilert system med fa komponenter, for rask og effektiv
isolering.

Les mer om produktet

Alle vare glassullprodukter lages med inntil 80 prosent resirkulert glass.


https://www.glava.no/tema/glava-veggplate-31-isolasjon
https://www.glava.no/tema/glava-pluss-system-isolasjon 
https://www.glava.no/tema/glava-driv-fasadesystem 

Tiltak — 3

Dampsperre

| eldre bygg vil det veere vanskelig a fa en fullgod dampsperre, sa sant du
ikke river alle innervegger og eksisterende himling, og etablerer dette pa

nytt. Lasningen er & installere balansert ventilasjon, for a fa kontroll pa
innvendig fukt. Glava Dampsperre

Dampsperren plasseres pa varm side av isolasjonen. Dampsperrens Brukes som katSper[e/dampSpe"e i. bygg.
_ o . . . o 1 0,20 mm brukes ogsa ved stgpearbeider,
viktigste oppgave er a sikre innvendig lufttetting, samt a hindre at .

. ) . . . som dampsperre/fuktsperre i gulv og som
fuktighet fra inneluften skal diffundere ut giennom konstruksjonen med dampsperre i flate, kompakte tak.
pafglgende kondensering og fare for skader. Dampsperren plasseres
pa varm side av isolasjonen.

Hull etter gjennomfgringer i dampsperresjiktet ma tettes godt for &
unnga luftlekkasijer.

Det er viktig & vaere klar over at en dampsperre i deler av boligen vil gke
fuktbelastningen pa de delene som ikke har det. En dampsperre som |
bare er lagt i taket vil gke fuktbelastningen pa veggene, og omvendt. \{

Visste du at i et
gjennomsnittlig bolighus
produseres det mellom
8 0og 12 liter kondens i
dognet?




Tiltak — 4

Vindtetting

En tykk og god ullgenser varmer godt nar det er vindstille, men hvis det
blaser trenger vi en vindjakke utenpa. P4 samme mate trenger isolasjon god
vindtetting. Selv store isolasjonstykkelser kan gdelegges av darlig utfort
arbeid og manglende vindtetting.

Vindsperren plasseres utenfor varmeisolasjonen. Den skal hindre at

vind blaser inn i det isolerte sjiktet og dermed reduserer effekten av
varmeisolasjonen. Den skal ogséa hindre at slagregn og annen fuktighet som
trenger igjiennom ytterkledningen skal trenge videre inn i konstruksjonen.
Hull etter gjennomfaringer i vindsperresjiktet ma tettes godt for a unnga
luftlekkasjer.

For & fa effekt av ekstra isolering er vindtetting helt avgjgrende, og ma
utfares skikkelig. Vindtettingen ma veere dampapen, slik at eventuell fukt som
kommer inn i konstruksjonen kan diffundere ut.

Glava Bastion Vindsperre

Glava Bastion Vindsperre er en
diffusjonsapen vindsperre som sikrer
god utterking av konstruksjonen.

Les mer om produktet



https://www.glava.no/produkter/glava-bastion-vindsperre?source=search

Tiltak — 5

Darer og vinduer

Gamle dgrer og vinduer lekker mye energi. Hvis du erstatter disse med
moderne 3-lags darer og vinduer med lav U-verdi (0,8 eller lavere),
reduserer du varmetapet betydelig og gker komforten i boligen.

Som hovedregel har ikke eldre vinduer og dgrer tilfredsstillende
kvaliteter. Snakk med en fagkyndig. Sgrg for god isolering rundt derer og
vinduer nar disse byttes. Husk ogsa pa foringene for best mulig effekt.

Glava Dyttestrimmel

‘ Glava Dyttestrimmel gir god varmeisolering

7 7/" og brukes til tetting rundt vinduer, derer og
T o smale &pninger.

Les mer om produktet

— Fakta

Selv om vinduene i et vanlig hus utgjer bare
5-10 prosent av den totale ytterflaten, kan de
utgjere varmetap pa 40 prosent. Kvaliteten
pa glasset, stgrrelsen pa vindusarealet,
lufttettingen og isoleringen rundt vinduet
avgjer hvor stort varmetapet er. Ved a bytte
til lavenergivinduer kan varmetapet halveres.

Kilde: Enova


https://www.glava.no/produkter/glava-dyttestrimmel-i-pose 

Tiltak — 6

Kjellervegg

Som standard ble eldre boliger bygd med uisolerte kjellervegger. Mange
eldre boliger har dessuten gammel og darlig drenering.
Vi anbefaler a gjere noe med dreneringen for det er for sent.

Nar du etterisolerer kjellerveggen, kan du utnytte kjellerrom til XPS
oppvarmet boligareal. Det vil ofte gke verdien pa boligen. Vi anbefaler

a tilleggsisolere med trykkfast isolasjon som XPS, som gjeres utvendig
samtidig med utbedring av drenering. Isolasjonen bgr ha samme tykkelse
som etterisoleringen av veggene i de gvrige etasjene. Les mer om lgsningen

Kjelleryttervegg av betong
isoleres utvendig med XPS.

For yttervegger av betong, og mur generelt, anbefaler vi & ha minimum
halvparten av den totale isolasjonstykkelsen pa utsiden.

Det er viktig for & oppna god sikkerhet mot fukt og fuktskader pa
grunn av kondens. Nar det isoleres pa utsiden, reduseres faren for fukt
betraktelig.

XPS er ekstrudert polystyren, og er et produkt med hay
trykkfasthet og lavt fuktopptak.



https://www.glava.no/konstruksjoner/betongvegg-med-utvendig-trykkfast-isolasjon-og-innvendig-paforing

Tiltak — 7

Ventilering
av bolig

Husk ventilasjon nar du pusser opp.

Nar boligen etterisoleres og tettes er det viktig & ivareta et godt inneklima.
Den beste Igsningen er balansert ventilasjon med varmegjenvinning som
bidrar til & sikre et riktig luftskifte, filtrering av forurenset Iuft, fierning av
fukt og samtidig reduserer energibruken. Komforten i boligen blir ogsa mye
bedre med forvarmet friskluft og mulighet for nattelufting om sommeren.

Ved etterisolering endres forholdene for varme- og fuktvandring gjennom
konstruksjonen. Etterisolering kan skape fukt i konstruksjoner hvis
dampsperren er utett. Der hvor fukt tidligere ble nok luftet ut, kan fukten
etter etterisolering bli stengt inne i konstruksjonen. Balansert ventilasjon vil
bidra til & kontrollere fukttransporten i bygget.

Hvis det ikke er mulig & installere et balansert ventilasjonsanlegg, ma det
sgrges for at det etableres alternativ ventilering i alle rom. | vaskerom og
vatrom bgr det monteres fuktstyrte vifter. Vi anbefaler a ta kontakt med
firmaer som spesialiserer seg pa ventilasjon og inneklima.
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Sok stotte!

Enova gir statte til energitiltak i bolig.

For a fa statte til oppgradering av boligen til dagens standard, vil

Q)

energitiltakene som er beskrevet i denne guiden inngd i en tiltaksplan.

En tiltaksplan for boligen settes opp sammen med en godkjent
energiradgiver.

Les mer om hva det gis stotte til fra Enova

Hort om gregnn finansiering?

Flere banker tilbyr grenne lan som kan hjelpe deg som boligeier med
a finansiere energitiltak. Disse lanene er spesielt utviklet for & statte
prosjekter som reduserer energi. Noen kommuner har ogsa egne
ordninger for statte til energieffektiviserende tiltak.

—— Lykke til med oppgraderingen!



https://www.enova.no/privat/

GLAVAGRUPPEN




